
sanatoriumKILCHBERG
PRIVATKLINIK FÜR PSYCHIATRIE

UND PSYCHOTHERAPIE

Fachfrau / Fachmann Gesundheit (FaGe)

EINE ERSTKLASSIGE BERUFSAUSBILDUNG AM 

SANATORIUM KILCHBERG | ZÜRICH. 
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Fachfrau / Fachmann Gesundheit (FaGe)

Mit einer Ausbildung zur Fachfrau oder zum Fachmann

Gesundheit öffnen sich dir alle Türen für eine spannende

Laufbahn in der Betreuung und Pflege von auf Hilfe ange-

wiesenen Menschen. Wenn du dich für die speziell span-

nende Fachrichtung der Psychiatrie interessierst, ist deine

Berufsausbildung am Sanatorium Kilchberg | Zürich in

richtig guten Händen. Seit über 50 Jahren bilden wir 

leidenschaftlich gerne aus.

WAS DU BEI UNS MACHST

Seit 150 Jahren helfen wir am Sanatorium aus Überzeugung
all jenen, die psychisch eine schwierige Situation zu meis-
tern haben. Dabei sind wir Tag und Nacht, an 365 Tagen für
unsere über 150 Patientinnen und Patienten da.

Damit wir so gut wie möglich auf die individuellen Krank-
heitsbilder eingehen können, haben wir verschiedene Sta-
tionen. Du lernst die meisten davon im Verlauf deiner
Ausbildung kennen und wechselst jedes Jahr die Station.
Als Fachfrau oder Fachmann Gesundheit sorgst du dafür,
dass sich unsere Patientinnen und Patienten bei uns gut
aufgehoben fühlen und es ihnen körperlich und psychisch
immer besser geht.

Du hilfst mit bei der Ernährung, der Gestaltung des Alltags
und bist ganz generell für deine Patientinnen und Patienten
da – mit einem kleinen Tipp, einem aufmunternden Gespräch
zwischendurch oder mit zunehmender Ausbildungsdauer
auch bei der Bewältigung von Krisen. Erfahrene Profis ste-
hen dir dabei zur Seite, denn Theorie und Praxis gehen bei
uns Hand in Hand. Einfachere medizinische Aufgaben wie
beispielsweise Medikamentenverabreichung, Blutentnah-
men oder Vitalzeichenmessungen fallen auch in deinen Auf-
gabenbereich.

Auf deiner Station bist du eine Art Allrounder. Du sorgst für
die Reinigung von Geräten und dafür, dass genügend sau-
bere Wäsche vorhanden ist, kümmerst dich um Lebensmit-
tel und eine saubere und sichere Station.

Ausserdem übernimmst du verschiedene administrative
und logistische Aufgaben, achtest darauf, dass immer
genug Büro- und Pflegematerial vorrätig ist und beteiligst
dich an der Organisation und Durchführung von Festivitä-
ten und Anlässen. 

SO LÄUFT DEINE AUSBILDUNG AB

Am ersten Tag begrüssen dich Ausbildungsleiterin Noreen
Volknant und ihr Team zusammen mit deinen Mit-Lernen-
den. Gemeinsam geht es auf eine erste Entdeckungstour-
durch die wunderschöne Anlage des Sanatoriums. 

Danach steht ein erstes Highlight deiner Ausbildung an: Die
Einführungswoche zusammen mit allen anderen Lernenden
des Sanatoriums. So lernst du in kurzer Zeit viele neue Kol-
leginnen und Kollegen kennen und ihr erhaltet die wichtigs-
ten Inhalte für einen gelungenen Start. 

Von Anfang an arbeitest du eng mit den erfahrenen Pflege-
fachpersonen zusammen und bist vom ersten Tag an in
dein Pflegeteam integriert. Du wirst spüren, dass uns ein
gutes Arbeitsklima am Herzen liegt. 

Die Kolleginnen und Kollegen, die nach ihrer Ausbildung am
Sanatorium geblieben sind, werden dir gerne bestätigen,
dass die drei Jahre der Ausbildung wie im Flug vergehen.
Die abwechslungsreichen und intensiven Praxistage ver-
bringst du mehrheitlich hier im Sanatorium entweder auf
der Station oder in internen Praktika. Um dir den grösst-
möglichen Lerneffekt zu bieten, wirst du auch einen kurzen
Einsatz in einem Partnerbetrieb durchführen können. 

Nach der Einführungswoche beginnt zusätzlich zum Einsatz
auf deiner Station auch die Berufsschule am ZAG Winter-
thur. Dabei hast du im ersten und zweiten Lehrjahr zwei
Tage und im dritten Lehrjahr einen Unterrichtstag. Ergänzt
werden diese durch überbetriebliche Kurse an der Oda G
in Oerlikon. Zusätzlich bieten wir dir psychiatrische Work-
shops an, bei denen du dein Wissen erweitern und festigen
kannst. Auf der Station wirst du von deinen Berufsbilden-
den in die praktische Arbeit mit Patientinnen und Patienten
eingeführt. Somit wirst du während deiner drei Lehrjahre
optimal begleitet. 
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WARUM DU BEI UNS IN GUTEN HÄNDEN BIST

Wir können dir so einiges bieten. Lass uns einfach einmal
ein paar Punkte herauspicken: 
• Eine interessante Arbeit, «abwechslungsreicher als an

vielen klassischen Spitälern», wie kürzlich eine externe
FaGe-Lernende nach einem Besuch bei uns feststellte

• Vom innovativen Geist des Sanatoriums profitieren und
schon während der Ausbildung eine Weiterbildung in
Aromatherapie besuchen

• Engagierte und ausgebildete Berufsbildende, die hilfs-
bereit, sympathisch und lässig aber auch streng sind,
wenn es sein muss

• Interne Workshops und Lerngruppen für Themen, die du
noch vertiefen möchtest

• Die Möglichkeit Freikurse (zum Beispiel Englisch oder 
Informatik) während der Arbeitszeit zu belegen oder 
berufsbegleitend die BMS zu machen 

• Eine super-Abschlussquote an der Lehrabschluss -
prüfung

• Eine wunderschöne Anlage nur 14 Bus- bzw. 10 Bahn-
minuten von Zürich

• Ein ausgezeichnetes Restaurant mit Sonnenterrasse
über dem Zürichsee, wo du für 8 Franken gesund und
gut essen kannst

• 100 Franken Beitrag an dein Sportabo

DAS BRINGST DU MIT

Damit deine Lehre bei uns eine Erfolgsgeschichte wird,
solltest du folgende Dinge mitbringen:
• Ein gutes Schulzeugnis von der Sek A oder B
• Offen und interessiert auf Menschen zugehen und

Freude daran haben, dich auf sie einzulassen und sie zu
unterstützen

• Gerne im Team arbeiten aber auch selbstständig und
aktiv sein

• Belastbarkeit, so dass dich nichts so schnell aus der
Bahn wirft

• Gerne Neues lernen und bereit sein, dafür auch Freizeit
zu investieren

• Dich gut in Gesprächen ausdrücken 

WIE ES NACH DER LEHRE WEITERGEHT

Mit dem Abschluss als Fachfrau oder Fachmann Gesund-
heit hast du beste Karten, um beruflich so richtig durchzu-
starten. Gerne sprechen wir mit dir im Verlauf der Lehre
über die Möglichkeiten – am liebsten natürlich über die Kar-
rierechancen bei uns am Sanatorium. 

WANN DU BEI UNS STARTEN KANNST – UND WAS DU

DAFÜR TUN MUSST

Die Ausbildung startet jeweils immer im Sommer nach dei-
ner Schulzeit. Bewerben solltest du dich bereits im Vorjahr
nach den Sommerferien, also wenn dein letztes Schuljahr
beginnt. 

Wenn du dir noch nicht ganz sicher bist, dann ist vielleicht
eine Schnupperlehre das Richtige für dich – im Internet fin-
dest Du unter www.sanatorium-kilchberg.jobs die Details
dazu.

Bitte sende dein Bewerbungsdossier an personalab tei -
lung@sanatorium-kilchberg.ch. Was so hineingehört, weisst
du ja. 

Wenn du noch Fragen hast, auch kein Problem. Wir beant-
worten sie dir gerne. 

Noreen Volknant
Leiterin Pflegepädagogik
Noreen.Volknant@sanatorium-kilchberg.ch
Telefon 044 716 43 04 

P.S. WENN DU NOCH NICHT GENUG HAST…

Auf unserer Karriere-Webseite gibt es viele zusätzliche 
Informationen über das Arbeiten im Sanatorium Kilchberg |
Zürich. Dort lernst du deine Ausbildungsleiterin und wei-
tere Personen schon einmal vorab in einem Video kennen.
www.sanatorium-kilchberg.jobs.
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WIE DU UNS ERREICHST

          Bus       Ab Zürich Hauptbahnhof mit Tram Nr. 11
bis Bürkliplatz, ab Bürkliplatz Bus Nr. 161
nach Kilchberg (Haltestelle Sanatorium
Kilchberg)

        Bahn       S8 und S24 ab Zürich Hauptbahnhof bis
Bahnhof Kilchberg

   Fussweg       Bahnhof Kilchberg–Sanatorium: 
ca. 8 Minuten

Parkplätze       Beschränkt im Klinikparkhaus vorhanden,
benutzen Sie vorzugsweise die öffentli-
chen Verkehrsmittel.

Sanatorium Kilchberg AG 

Alte Landstrasse 70 | CH-8802 Kilchberg | T +41 44 716 42 42 | F +41 44 716 42 14
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04Dein Smartphone führt dich 
über den QR-Code direkt auf 
unsere Website.
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